
 ما ھو فیروس كورونا؟



 فیروس كورونا الجدید ھو فیروس یمكن أن یسبب الحمى والسعال والتھاب الحلق
 وصعوبة التنفس والالتھاب الرئوي.

 تظھر ھذه الآثار بین یومین إلى 14 یومًا من الإصابة.



 مثل أمراض الجھاز التنفسي الأخرى ، یمكن ان تكون آثار فیروس الكورونا
 ضعیفة أحیانًا وخطیرة في بعض الأحیان.

 في حالات قلیلة فقط یمكن أن یسبب الوفاة ، خاصة في كبار السن والمرضى. 



 ینتقل الفیروس من شخص لآخر عبر اللعاب وقطرات صغیرة من التنفس، على
 سبیل المثال عندما یسعل الشخص المصاب أو یقبلك أو یكون قریبًا منك.



 ماذا علیك ان تفعل؟

 القواعد بسیطة.



 إذاكنت تعاني من الحمى أو السعال أو التھاب الحلق أو صعوبة في التنفس ،
 فاتصل بطبیبك أو بالرقم: 1500.

 لا تذھب إلى الطوارئ او المشفى العام.



  علیك دائما السعال في المندیل و رمیھ فورا.
 ثم اغسل یدیك فورا بالماء والصابون لمدة دقیقة على الأقل.



 لا تلمس فمك وأنفك وعینیك قبل غسل یدیك.



 ابق على بعد متر واحد على الأقل ممن یعاني من السعال أو البرد أو الحمى.



 لا تكن عنصریًا: الأمراض لیست خطأ أي شخص ولا تؤثر على أي مجموعة
 بشریة معینة.



أرسل ھذه التفسیرات لأصدقائك أیضًا.


