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  Laurea  in  Infermieristica  presso  l’Università  degli  Studi  di  Padova  con   esito 
  104/110. 

      Titolo della tesi: “Strategie di Self-care per la gestione del peso corporeo nelle  
      persone con Disturbo Schizofrenico e diagnosi di Diabete Mellito di tipo 2: Revisione di  
      Letteratura”.                                                                          

  Possiedo attestato relativo al BLSD ottenuto dopo la frequentazione del corso specifico. 

INFORMAZIONI PERSONALI Giulia Sgaravato 
 

 

 

  

Sesso Femmina 

Data di nascita 07/05/1994 

Nazionalità Italiana 

 

                 

   LAVORO ATTUALE 
 

TITOLO DI STUDIO 
 
 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

Infermiera professionale . 
 

Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di Padova. Iscritta 
all’IPASVI di Padova dal 21.12.2016. Matricola numero: 9532. 
Attualmente ottenimento dei relativi crediti ECM. 

 

 

Nel 2013    Diploma di maturità presso il Liceo Statale “ALVISE CORNARO” in Via 
   Riccoboni, 14 - 35127 PADOVA. 

 

Da Settembre 2018 e in corso      Infermiera presso l’Azienda Ospedaliera di Padova, inizialmente in Neurochirurgia, 
                                                     Ortopedia e attualmente in Pronto Soccorso Centrale. 
Da Maggio 2018 a Settembre      Infermiera presso il Pronto Soccorso di Venezia, alle dipendenze dell’Ulss 3, 
2018                                             Serenissima. 
Dal 30 Settembre 2017 al             Infermiera presso “Casa Don Luigi Maran” a Taggì di Villafranca (PD), Via Balla 48. 
2 Maggio 2018 
Dal 12 Giugno 2017al 30  
Settembre 2017                            O.S.S.presso “Casa Don Luigi Maran” a Taggì di Villafranca (PD), Via Balla 48. 
 
Da Settembre 2016 al 9 Giugno 
2017 
Da Novembre 2016 a Gennaio                             
2017 
Luglio e Agosto 2015 

Estate 2011-Estate 2015 

Da 2005 al 2011 

 

 
Tutor presso il servizio del doposcuola nelle Scuole Elementari di Cartura gestito da Elios 
Cooperativa Sociale Onlus. 
Bibliotecaria presso la Biblioteca Comunale di Cartura. 
 
Collaborazione per la realizzazione e la supervisione della mostra gestita dal Comune di 
Cartura nelle Scuole Elementari. 
 

Conoscenza dell’ambito educativo/ludico infantile acquisita tramite i Centri Estivi comunali, 
il Grest parrocchiale e ACR. 
Conoscenza musicale dovuta a corsi di violino durati 6 anni durante il periodo scolastico 
ed ad un corso di chitarra eseguito come autodidatta. 
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21.12.2016 Iscrizione all’IPASVI. Matricola n:  9532. 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 
 

Lingua madre Italiana     

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese Livello scolastico Livello scolastico  Livello scolastico  Livello scolastico  Livello scolastico 

Francese B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
Intermedio 

B1 Livello 
Intermedio 

B1 Livello 
Intermedio 

B1 Livello 
Intermedio 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
      Competenze comunicative Buone competenze relazionali e comunicative apprese nell’ambito lavorativo e 

durante le attività  sociali eseguite negli anni   
 
 

Competenze informatiche Conoscenza dei sistemi operativi WINDOWS, dei programmi Microsoft Office: Word, 
Excel, Access PowerPoint e della navigazione Internet. 
Competenze acquisite in ambito scolastico. 

 
 

Altre competenze Predisposizione al lavoro di gruppo. 
Attività sportiva: jogging e nuoto. 

 
Patente di guida Automobilistica (Patente B). 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 ". 

 
 

Cartura, lì 06.10.2021 FIRMA 
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